Happinez helpt

Uit alle goede doelen die er zijn, kiszen we er elk nummer eentje uit. Het gaat altiid om projecten die de wereld een
beetje mooier maken, en die we daarom van harte ondersteunen.

TEKSTVERONIQUE HAZELZET FOTOGRAFIE ART OF LIVING

oe verander je een maatschappij waar onethisch
handelen zoals uitbuiting en corruptie nog steeds
aan de orde van de dag is? Door jonge mensen
bewust te maken van hun verantwoordelijkheid
voor hun omgeving en het belang van dienstbaarheid
aan de maatschappij. Daarvoor zijn beroepsopleidingen
nodig die eraan bijdragen dat de studenten hun vak op
ethische wijze gaan uitoefenen. ‘Een schoolsysteem waar
oude wijsheid met huidige kennis samengaat, zorgt voor
stevige wortels en nieuwe scheuten aan de plant,’ zegt
Sri Sri Ravi Shankar, de oprichter van de humanitaire
vrijwilligersorganisatie Art of Living. Hij heeft al honderden
scholen in de wereld gesticht waar les wordt gegeven aan
de hand van het holistische, vredelievende en spirituele
gedachtengoed van Art of Living. En dit jaar wordt in Oris-
sa, India, een unieke werelduniversiteit geopend, de Sri Sri
University. Studenten overal vandaan, arm of rijk, kunnen
hier studies volgen op elk terrein. Medicijnen bijvoor-
beeld, of journalistiek, onderwijs, wetenschap,
management en politiek. Maar ook yogaopleidingen en
exacte studies. Er zijn samenwerkingsverbanden met

andere universiteiten, zoals Harvard et’h%nrode, waar
Sri Sri Ravi Shankar in juni een eredoctoraat kreeg.

Het doel van de lesmethodes aan de Sri Sri University is
jonge mensen op te leiden tot ruimdenkende, sociaal
voelende professionals en toekomstige managers met een
brede visie en een warm hart. Technieken om stress te
voorkomen en helderheid, focus en creativiteit te bevor-
deren, zoals dagelijkse meditatie, yoga en versterkende
adembhalingstechnieken, maken deel uit van het program-
ma. Want, zoals Sri Sri Ravi Shankar het zegt: ‘Informatie
alleen is geen onderwijs. Het is het cultiveren van ons
gedrag en onze houding. Dat studenten een scherpe
analytische geest ontwikkelen door observatie en intuitie,
waarmee ze niet alleen kunnen observeren wat er om ons
heen gebeurt, maar ook wat er zich afspeelt binnen in ons.’
Eind dit jaar beginnen de eerste opleidingen en over
zeven jaar moet de universiteit volledig draaien. Er is dan
plaats voor 10.000 studenten. Happinez helpt graag mee
om dit te kunnen realiseren.

Informatie: www.srisriuniversity.edu.in en www.iahv.nl
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Webshop aan goede doelen. Deze keer is dat de Sri Sri University.



