
ÁJURVÉDIKUS
FŐZŐTANFOLYAM
A TESTNEK, AZ ELMÉNEK ÉS A LÉLEKNEK

FŐ HOZZÁVALÓK:
Ősi főzési technika
Megnövekedett energiaszint és
immunitás
Optimális tápanyag-bevitel az
egész családnak
Pozitív hatás a gondolatokra
Idő és pénz megtakarítás
Nincs többé találgatás, "mi
legyen az ebéd"?
Fogyás - amennyiben a testnek
szüksége van rá

info@srisriayurveda.hu
06 30 952 5267

ART OF LIVING KÖZPONT
Budapest 5., Falk M. u. 19. 2/3.

2020. JANUÁR 24-26.
jan. 24. pé - 18-21.00

jan. 25-26. szo-vas - 10-13.00


