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AJURVEDIKUS FOZOTANFOLYAM

1. rész: 2017. november 4-6. 2.r1rész: 2017. november 10-12.
6724 Szeged, Vasas Szent Péter u. 23.

Az étel a termeészetes gyogyito

Az ajurvédikus f6zés konnyd és finom maodja a f6zesnek,
melyben meg06rz6dik az étel eletereje, ize és természetes
tapanyag-értéke. Az ételen keresztil megtapasztalhat6 a test
és az elme természetes konnylsége és békéje. Egyaltalan
nem bonyolult, egyszerlden beépitheté a mindennapi konyhai
tevékenységekbe.

A tanfolyam tematikaja

« A finomitott termékek helyettesitése

e Tanitas az Ajurvédarél

« Testtipusnak megfeleld taplalkozasi terv

e A helyes ételkészitési technikak gyakorlati bemutatasa

« Receptgylijtemény és tanfolyami oklevél

« Az egészséggel kapcsolatos problémak kezelése
ételeinken keresztul

Részvételi feltételek

A tanfolyamon val6 részvételhez el6zetes regisztracio és a
tanfolyami dij befizetése sziikséges: regisztracié az
info@srisriayurveda.hu e-mail cimen a név és
telefonszam feltiintetésével. (Tuljelentkezés esetén a
jelentkezés sorrendje szamit.)

A tanfolyam teljes dija 40.000 Ft
Korai jelentkezés esetén  35.000 Ft
(2017. oktéber 30-ig)

A tanfolyam dijanak el6zetes atutalasat illetve befizetését a
Sri Sri Ayurveda Kft. Unicredit Banknal vezetett szamlajara
kérjuk megtenni: 10918001-00000423-23630003. A

megjegyzés rovatba kérjuk feltiintetni a résztvevé(k) neveét.

info@srisriayurveda.hu




Etel, amely boldogga tesz!

Az egészséges ételnek nagyon izletesnek is kell lennie!
Nagyon fontos, hogy az eléttiink 1évd étel az 6sszes
érzékszervinknek vonzo legyen. A tanfolyam elvégzése utan
nem csak hogy élvezni fogod a f6zést, hanem
megtapasztalod a csaladod taplalasat egy egészséges
maodon, lelkesedéssel, energiaval és belsé békével.

Az Ajurveda

Az ajurveédikus f6z6tanfolyam az Ajurvéda 6si tudomanyanak
elméletére épil, az alapelv a megfeleld étel elfogyasztasa a
megfelel6 idében, az egyén testtipusanak alapjan.

Az Ajurvéda India hagyoméanyos gyégyité tudomanya. Az
Egészségigyi Vilagszervezet (WHO) elismeri az Ajurvédat a
vilag legrégibb tudomanyos és holisztikus gyogyitoé
rendszerének. Szanszkrit nyelven az Ajurvéda sz6 az ,Elet
Tudomanyat” jelenti.

A tanfolyam idépontjai
Elsé rész:

2017. november 4. 18:00 - 20:30
2017. november 5-6. 11:00 - 13:30
Masodik rész:

2017. november 10. 18:00 - 20:30
2017. november 11-12. 11:00 - 13:30

A tanfolyam helyszine

6724 Szeged, Vasas Szent Péter utca 23., 4-es kapucsengé

Kapcsolat

Amennyiben tovabbi informéacidkra van szikséged,
keress minket:
Csonka Kornélia (Nelli) / 06 30 326 8577

Osetretettel v/

info@srisriayurveda.hu



