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Art of Living K6zpont, Budapest V. ker., Falk Miksa u. 19. 2/3.

Az étel: a termeszetes gyogyito

Az ajurvédikus f6zés konnyd és finom modja a f6zésnek,
melyben meg6rz6dik az étel életereje, ize és természetes
tapanyag-értéke. Az ételen keresztil megtapasztalhato a test
és az elme természetes konnylsége és békéje. Egyaltalan
nem bonyolult, egyszerlden beépitheté a mindennapi konyhai
tevekenységekbe.

A tanfolyam tematikaja

A finomitott termékek helyettesitése

« Tanitas az Ajurvédarol

« Testtipusnak megfeleld taplalkozasi terv

o A helyes ételkészitési technikak gyakorlati bemutatasa

« A tanfolyamon készUl6 ételek receptjei

o Az egészséggel kapcsolatos problémak kezelése
ételeinken keresztul

Részvételi feltételek

A tanfolyamon valo részvételhez el6zetes regisztracio és a
tanfolyami dij befizetése sziikséges: regisztracio az
info@srisriayurveda.hu e-mail cimen a név és
telefonszam feltiintetésével. (Tuljelentkezes esetén a
jelentkezés sorrendje szamit.)

A tanfolyam teljes dija 32.000 Ft
Korai jelentkezés esetén  26.000 Ft
(2019. majus 13-ig)

A tanfolyam dijanak el6zetes atutalasat illetve befizetését az
Art of Living Kft. Unicredit Banknal vezetett szamlgjara
kérjuk megtenni: 10918001-00000085-37940004. A
megjegyzés rovatba kérjuk feltlintetni a résztvevo(k) nevet.

info@srisriayurveda.hu



Etel, amely boldogga tesz!

Az egészseges etelnek nagyon izletesnek is kell lennie!
Nagyon fontos, hogy az el6ttlink 1évé étel az 6sszes
érzékszervinknek vonzo legyen. A tanfolyam elvégzése utan
nem csak hogy élvezni fogod a f6zést, hanem
megtapasztalod a csaladod taplalasat egy egészséges

modon, lelkesedéssel, energiaval és belsé békével.

Az Ajurveda

Az ajurvédikus f6z6tanfolyam az Ajurvéda 6si tudoméanyanak
elméletére épil, az alapelv a megfeleld étel elfogyasztasa a
megfeleld id6ben, az egyén testtipusanak alapjan.

Az Ajurvéda India hagyomanyos gydgyité tudomanya. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) elismeri az Ajurvédat a
vilag legrégibb tudomanyos és holisztikus gyogyitd
rendszerének. Szanszkrit nyelven az Ajurvéda sz6 az ,Elet
Tudomanyat” jelenti.

A tanfolyam idépontja

2019. méjus 17. / péntek 18.00-20.30
2019. mjus 18-19. / szombat és vasarnap 11.00-13.30

A tanfolyam vezetdje, Beata
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Beata 2014. ota tart ajurvedikus f6z6tanfolyamokat egész
Eurépéban, nagy sikerrel. Szenvedélye az Elet Tudomanya,
az egészség és taplalkozas irant szépen flszerezi a
programot. Mély tudasat indiai tanaratdl, Kaushani Desai-tol
sajatitotta el. Imad kisérletezni a konyhéaban, szines,
kreativan osszedllitott, izletes ételeket készitve.

Kapcsolat

Amennyiben tovabbi informécidkra van sziikséged,
keress minket:
Bognar Siflis Beata 0630 952 5267
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