IZVESTAJ: Medunarodni dan joge 2015.

Medjunarodni dan joge je obelezen u 13 gradova Crne Gore, uz ucesce oko 400
osoba. U Pljevljima je sa nama vezbao Sekretar za drustvene djelatnosti g-din
Mersudin Halilovic, na Cetinju direktor Uprave za sport g-din Petar Kapisoda, u
Danilovgradu i Niksicu direktor i direktorka Turisti¢ke organizacije Grada, u
Kotoru Biljana Gligoric iz Nvo Expeditio.

Nacionalna televizija je uzivo u Jutarnjem programu prenosila dogadjaj iz
Podgorice, a TV ekipe su snimale u svim gradovima. Svi dnevni listovi, lokalne
radio stanice i 30-ak portala najavljivali su i izvestavali sa dogadjaja. UZIVO web
cast, organizovan globalno od strane AOL International sa 30 minuta iz Crne
Gore, videlo je vise od 200 ljudi.

Nasih 7 skola joge, ciji su instruktori (ukupno 26) vodili program u 13 gradova:
(Skola Rajka Radulovica, Yoga Studio Podgorica, Vashi Yoga centar, Edukativni
centar Om plus, Aerobic jazz klub i Nikola Ignjatovi¢, Play Gym i Art of Living).

Ambasador Indije u BeCu, zaduzen za Crnu Goru, ili njegov prvi zamjenik, ce
prisustvovali dogadaju na Cetinju, kao predstavnik zemlje koja je kolijevka joge i
koja je globalni organizator ovog dogadaja.

Dogovor skola joge je da zajedno nastave aktivnosti kroz:

1. promociju joge
2. pomoc gde je najpotrebnija, saradnjom sa institucijama socijalne zastite.

Od 21. juna JOGA se u Crnoj Gori pise velikim slovima.

Podgorica, juni 2015.
Predsednica AOL Montenegro

Aleksandra Grujovié



MEDUNARODNI

Crna Gora se ove godine pridruZila porodici od preko
170 zemalja svijeta koje po prvi put oblljezavaju

Pozivamo vas da zajedno
vjezbamo jogu u

nedjelju
21. juna 2015. 9-10h

na sljede¢im lokacijama:

DANILOVGRAD - Umjetnicka kolonija
BAR - dvorite Dvorca kralja Nikole

BIJELO POLIJE - dvoriste Zavi¢ajnog muzeja
BUDVA - Turisticko naselje “Slovenska plaza”
KOLASIN - park hotela Bjanka

KOTOR- Gradski park

NIKSIC - Gradski park

PLIEVLIJA - Gradski park

PODGORICA - Njegosev park

TIVAT - Veliki gradski park

ULCINJ - Pristan (plato ispod Starog grada)
HERCEG NOVI - Gradski park
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Budva

Joga i duh
Neznanje je uzrok mnogih patnjl Vjezbanjem joge dolazi
d buh i led I i i njene ljepote.
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Ko se moZe baviti ]ogom?

Ne postoji g je za p ] j
Joga je 2 K d:
zemljama Sirom svue!a i u Crnoj Gori. Ova vjestina

i dan joge, ljien
Ujedinjenih nacija (UN) od 11. decembra 2014. godine.

Na ovaj natin Zelimo da skrenemo paZnju na dobrobiti
vjeZzbanja joge i pridruZimo se plemenitim ciljevima
promovisanja mira, zdravih Zivotnih cilieva i harmonije
&ovjeka i prirode.

Sta je joga?
Joga kombinuje tehnike disanja, istezanje i poloZaJe.

p ira bolesti, ali nije zamjena za ljekara ili neku
terapiju.

Joga je sve popularnija u Crnoj Gori, gije prednosti
prenose instruktori ove drevne vjestine Sirom zemlje:

Podgorica: Rajko i Miroslav Radulovi¢ (mob.067.287203
i 067.555706), Yoga Studio Podgorica (mob.069.750880),
Art of Living (informacije@artofliving.me,

mob. 067.266279), Vashi Yoga centar

iju, relak ju i Zivotnu

joge negujerno zdraviji i sreéniji nacin Zivota.

Zasto je joga dobra za nas?
Joga i tijelo
« Povecava fleksibilnost, pokretijivost zglobova,
tijela, Krviip « Jata,

njeguje i oblikuje misiée, zglobove, kosti, unutradnja
tkiva i organe.+ PoboljSava rad Zlijezda sa unutra$njim

jem.» O i pomaZe u
od mnogih bolesti kao sto su hronlém bolovi, anksmznost:
napadi panike, i crijevni p ¢ ¢aj
sna, umor, visoki krvni pritisak, glavobolje, depresl]e

Jogaium

SR 3 : lodeé

jem joge i
« Vise sm:renosu Pobolj$nje budnosti i bistrinu uma
g BOIIEQ P j jnih i dugotraj
b . L isnost 6d droga;
igs isleF ¢ Zivotnu i entuzijazam.

(vashiyoga@t-com.me, 067.617910, 067.617911);

Tivat i Kotor: Art of Living (mob. 067.259860 i
067.728408); Budva: Vjera Popovi¢ i lvana Krivokapié¢
(mob. 068.477771); Bar: Edukativni centar Om plus
(mob. 067.240564); Nik3ié: Aerobik jazz i Nikola Ignjatovi¢
(mob. 067.525145); Bijelo Polje: Play Gym

(mob. 069.590 174).
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