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Art of Living Montenegro Sekretarijatu za opštu upravu  

i društvene djelatnosti opštine Berane 
Kratki izveštaj, nakon programa - 26. april 2016. 

 
Vreme aktivnosti: 18. do 24. april 
Voditeljka AOL: Aleksandra Grujović 
 
Realizovan program:  

 predavanje o AOL metodama osnaživanja i dobrobitima tokom posla, ličnim, zbog 
rada sa osetljivim grupama i profesionalnim, zbog mogućnosti korišćenja metoda 
tokom rada; prisutno 20-ak osoba iz različitih opštinskih službi, SOS Berana, Centra 
za socijalni rad i dr. 

 seminar sa 10-ak osoba iz gore pomenutih grupa, 4 dana 
 kratki program za romsku decu izbegličkog naselja, 40-ak dece, 3 dana 
 gostovanje na lokalnom radiju uživo 25 minuta, koje je više puta emitovano 
 upoznavanje i predstavljanje AOL programa: 
- direktor Centra za socijalni rad 
- načelnik policije. 

 
Materijali nakon seminara: svim učesnicima/cama smo elektronski poslali Brošure u 
kojima su fotografisane i objašnjene sve tehnike koje smo zajedno prošli, što će im dalje 
koristiti kod samostalnog vežbanja, i na kojima su naši brojevi telefona i email adrese, ako 
budu želeli da se priključe organizovanim grupama koje vežbaju AOL program u nekoliko 
gradova u Crnoj Gori. 
 
Smatramo da je naše vreme bilo od koristi za sve koje smo sretali, sa kojima smo se tih 
dana družili, sa nekima puno razgovarali, i naravno najpre za sve koji su program prošli.  
 
Solidnijom organizacijom (koju je u ovom slučaju izvrsno, profesionalno i prijateljski, 
izvela samo jedna osoba, gospođa Fatima Međedović Begović), zapravo uključivanjem više 
osoba u organizaciju, dobrobit je mogla biti nemerljivo veća. 
 
Posebno vam u Prilogu (atačmentu) šaljemo nekoliko evaluacija nakon seminara, bez 
selekcije. Verujemo da je od najveće potrebe i dobrobiti da se ovakvi i slični programi 
kontinuirano sprovode u vašoj Opštini i njenim ustanovama. 
 
Aleksandra Grujović, predsednica Art of Living Montenegro                                        


