Art of Living Montenegro Domu ,Mladost“ u Bijeloj
Kratki izvestaj, nakon programa - 26. septembar 2016.

Vreme aktivnosti: 5. do 11. septembar
Voditeljka AOL: Aleksandra Grujovic

Realizovan program:

e Petodnevni trening za vaspitace i druge zaposlene - ucestvovalo 10ak osoba,

ali ne u kontinuitetu, usled drugih obaveza i putovanja

e Svakodnevno veZbanje sa decom, tokom njihovog popodnevnog termina za
boravak vani, u formi kratkih asana, rastezanja
Dva termina kratkog veZbanja za zaposlene u veSeraju
Svakodnevno, intenzivno druzenje sa decom u grupama i individualno
Donacija od 8 paketa stvari za decu: odeca, igracke, knjige
Dve zabave u glavnom holu Doma, sa zajednickim ukrasavanjem prostora, a
sa idejom dodatnog druZenja, zbliZavanja i skretanja pazZnje na razlicite
muzicke pravce.

Vezbanje je obuhvatalo razlicite tehnike zagrevanja, istezanja tela i joga polozaje
(asane). Radili smo jednostavne poloZaje, na nacin da je svako radio koliko je
mogao ili koliko je prijalo. Osim telesnih veZbi, radili smo tehnike disanja koje
imaju uticaj na povecanje energije i smirivanje uma (misli i emocija), Sto je imalo
efekat da su ljudi nakon toga govorili da se osecaju lepo, opusSteno, da dugo nisu
imali tako prijatno unutrasnje stanje. Najcesc¢e bismo zavrsavali meditacijom ili
relaksacijom, koja za efekat ima duboki odmor.

Osnovni program, edukacije zaposlenih vaspitaca, koji direktno rade sa decom, nije
realizovan u potpunosti, jer su zbog poslovnih obaveza neki vaspitac¢i nakon prvog,
drugog ili tre¢eg dana otisli na put. Medutim, smatramo da je naSe vreme bilo od
koristi za sve koji su program prosli, u bilo kom obliku, kao i za sve sa kojima smo
na drugi nacin dolazili u kontakt. Kao upoznavanje, prva informacija ili prvi osecaj,
iskustvo o moguc¢nostima i dobrobitima ovih tehnika.

Verujemo da je od najvece potrebe i dobrobiti da se ovakvi i sliCni programi
kontinuirano sprovode u vasoj ustanovi.

Aleksandra Grujovi¢, predsednica Art of Living Montenegro
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