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   Każdy przyszedł na tę planetę z umysłem świadomym i umysłem nieświadomym. Gdy świadomy 
umysł zaczyna być bardziej aktywny, rozpoczyna się edukacja. Obecność guru ma zasadnicze 
znaczenie dla każdej edukacji. Więc guru istnieje przez całe nasze życie, bo uczenie się trwa 
nieprzerwanie. 
   Jakie korzyści daje posiadanie guru?  Jeśli świadomie uznajesz guru, uczysz się więcej.
Być może doświadczyliście już, że życie na czymś utknęło. Guru wyprowadza cię z takiego stanu. 
Wszelkie wydarzenia, sytuacje, koncepcje mogą być przyczyną utknięcia. Często nawet nie wiesz, 
że utknąłeś. Obecność Guru uświadamia ci, w jakiej znajdujesz się sytuacji, a następnie pomaga ci z 
niej wyjść. 

   Pierwszy aspekt guru to wiedza - wszystko, co poznajesz, czego się uczysz, wszelkie rodzaje 
wiedzy. Każdy, kto cię naucza jest częścią zjawiska "guru". Pierwszym twoim guru była matka. 
Uczyła cię podstaw, alfabetu - to jest kot, to pies; to jest jabłko, a to banan.  

   Następnym krokiem, gdy już pozostawimy to do czego przywarliśmy, jest uzyskanie płynności w 
docieraniu do najwyższego celu. To druga korzyść z posiadania guru.

   Trzeci aspekt posiadania guru jest związany z naszymi pragnieniami. Musisz mieć kogoś, kto da 
ci to czego chcesz. Więc trzecia korzyść  to uzyskanie tego, czego jeszcze nie zdobyliśmy.
Aby spełnić czyjeś pragnienia, niezbędna jest pomoc guru. Pragnieniom nie ma końca, czasem nie 
jesteście nawet pewni swoich pragnień.  Zasada guru (guru tattva) dostarczy ci to, co dla ciebie 
dobre, lecz niekoniecznie wszystko, czego pragniesz. 

   Czwarta korzyść, czwarty cel - to wyzwolenie, wolność, wewnętrzna wolność. 
Poznanie, postęp, osiągnięcia i wolność - to cztery aspekty, które osiągamy dzięki guru. Guru nie 
pozwala ci pozostawać w iluzji. Mówi: "Hej, obudź się i zobacz, co jest najwyższą prawdą w tym 
wszechświecie". To wyzwolenie, wolność. 

   Wysiłek istnieje wyłącznie w umyśle świadomym. Umysł podświadomy nie zna wysiłku. Aby na 
niego wpłynąć, musisz użyć czegoś innego - pewnej mocy, wyższej siły.  Aby ewoluować 
podświadomy umysł do nadświadomego, zdecydowanie potrzebujesz pomocy. Dlatego natura od 
milionów lat dostarcza nam tradycję mistrzów. Raz po raz społeczność ludzka  jest prowadzona w 
kierunku jaźni, do światła - bo tym jest człowiek .

   Jeśli przyjrzysz się umysłowi i intelektowi lub emocjom i intelektowi, stwierdzisz, że całkowicie 
się różnią, są wobec siebie w opozycji. Księżyc jest powiązany z umysłem, emocjami, uczuciami, 
szaleństwem. Niektórzy podczas pełni lunatykują. Guru reprezentuje mądrość, wiedzę, racjonalne 
myślenie, a nie zaślepienie.  Gurupurnima to dziwne połączenie emocji i racjonalizmu. Guru to 
logika, rozsądek, mądrość, a księżyc - to emocje.

   Gurupurnima to połączenie sprzeczności, to pustka pełni lub pełnia pustki. W życiu jest miejsce 
dla obu tych aspektów życia, a guru daje nam pomost. Daje pełnię i siłę emocji, i daje bystrość 
intelektu. Wdaje się nam, że racjonalne myślenie jest przeciwstawne  emocjonalnym uniesieniom. 
Jednak wiedza duchowa znakomicie łączy te dwa przeciwieństwa. Przypomnijmy pierwszy punkt 
kursu podstawowego: przeciwstawne wartości się dopełniają. Uświadamiamy sobie, że w jednym 
czasie możemy wyrażać rozsądek i uczucia. Na tym polega umiejętność życia i sztuka życia. Łatwo 
być wyłącznie rozważnym lub wyłącznie uczuciowym. Są ludzie bardzo rozważni, lecz nieczuli  i 
są ludzie wielce uczuciowi, lecz nierozważni.  Mądrość sprowadza równowagę pomiędzy jednym 
stanem a drugim. Na tym polega zasada guru. 
   Każdy jest zarówno uczniem jak i nauczycielem. Zaocznie wszyscy jesteście dla kogoś 



nauczycielami. Czy tego chcecie, czy nie - każdy jest guru. Czy to uznasz, czy nie - jesteś nim, bo 
pokazujesz ludziom, co powinieneś  robić, lub czego nie.  Ktoś uczy się na twoim przykładzie - i 
cóż?!  Nie musisz nauczać umyślnie. Lekcją dla innych jest twój sposób życia. "O, ten robi takie 
rzeczy! A cóż ta pani wyprawia? Nie chcę postępować tak jak oni!" I to wystarczy. Oni już są 
twoim guru. 

   Małość ludzkiej psychiki, małostkowość postaw i tendencji można usunąć tylko poprzez mądrość, 
którą  przynosi nam Guru. Dlatego świętujemy Gurupurnimę.
Mądrość nie osiągnie pełni, dopóki nie będzie w nas wdzięczności. Musi zaistnieć rozpoznanie 
postępu w życiu, rozpoznanie osiągnięć i wolności, rozpoznanie mądrości. Mądrość istnieje, tylko 
wymaga rozpoznania.

   Zauważcie, że zasada działania internetu była znana sto lat temu, lecz nikt tego nie rozpoznał, nikt 
nie rozpoznał, jak miałby działać telefon komórkowy, bez kabli. Nauka to rozpoznanie tego, co jest. 
Duchowość to również rozpoznanie tego, co jest. Dlatego nauka i duchowość znakomicie do siebie 
pasują, idą w parze. Abo zaistniało w życiu spełnienie, trzeba poznać oba jego aspekty: naukowość i 
duchowość. 

   Zadowolenie przyjdzie tylko wtedy, gdy zdobędziesz wiedzę o sobie: kim jestem? (temat 
poznania)  i o świecie zewnętrznym: co to jest? 
W obu tych dziedzinach poznania niezbędny jest guru. Wszyscy to wiemy, każdy wie.

   Podróż od ciemności do światła, od znanego do nieznanego, od zamanifestowanej pozorności  do 
niezamanifestowanej rzeczywistości - wydarzy się jedynie z Guru.

   Od ciemności do światła, od widzialnego świata wokół nas do niewidzialnego wewnątrz nas, od 
świadomego umysłu do nadświadomego  (lub od nieświadomego umysłu do wyższej świadomości)
 - taka podróż jest możliwa tylko z guru, z jego energią.

   Każdy, w mniejszym lub większym zakresie, w pewnych dziedzinach pełni rolę guru. A gdy 
przyjdzie pełnia i  zabierze cię do tego, co ostateczne, powiesz Jai Guru Dev. Jest to absolutnie 
święte. Gurupurnima to święte chwile, kiedy czujesz, że jesteś błogosławiony i oświecony, że jesteś 
szczęściarzem. Wielkie błogosławieństwo i możliwości otwierają się dla nas - na tej planecie. 

Tak więc powinniście zapamiętać: pełnia emocjonalna i bystrość intelektualna. 

Po przerwie: Guruji przypomniał sobie o utworzeniu wiadomości do Twittera. Oto kwintesencja  
konwersacji.

    Nikt nie uniknie posiadania guru i nikt nie ucieknie od roli guru. Nie uciekniesz od 
posiadania guru ani nie uchylisz się przed byciem guru. Każdy powinien to sobie uświadomić.
Przysłowie w sanskrycie mówi: Najpierw uszanuję niegodziwca, bo pokazuje  mi upadek i 
przestrzega mnie przed nim, a potem uszanuję tego, który wskazuje mi światło. Ten wskazujący mi 
światło nie poniósł kosztów własnych, lecz ten pokazujący upadek - poniósł. A to różnica. 
Tak więc każdy zaocznie pełni rolę guru, ponieważ kogoś czegoś uczy. Jednak nie zdołasz 
pociągnąć ludzi z miejsca, do którego przywarli. Oczywiście, możesz czegoś nauczyć, przekazać 
pewną  mądrość. Nie zdołasz jednak spełnić ludzkich pragnień, bo do tego potrzebne są wyższe 
kwalifikacje. Nie każdemu można dać wolność. Jednakże każdy posiada  przynajmniej jedną z tych 
czterech właściwości, czterech funkcji guru - to wiedza przekazywana nieumyślnie.
Wiedza, postęp, osiągnięcia, wyzwolenie - przynajmniej jedną z tych funkcji ma każdy, a  drugą - 
niekoniecznie.
Happy Gurupurnima! Myślę, że to już stało się modne. Prawda?! Powinien być taki trend! 



Przecież gdziekolwiek jesteśmy, ustanawiamy kierunki, nurty. Już nawet  przyzwyczailiśmy się 
tworzenia trendów, prawda? 
Tak więc podsumujmy. Po pierwsze:
Nie ma ucieczki od posiadania guru i nie ma ucieczki od pełnienia roli guru.
Nieumyślnie ktoś od ciebie czegoś się uczy. 
Więc szczęśliwej Gurupurnimy!
Po drugie: Cztery funkcje guru, cztery korzyści z posiadania guru:
mądrość, postęp, sukces, wyzwolenie.

   Sanskrycki wers mówi: mądrość leży w niezniszczalnym dźwięku lub literach - w przestrzeni, 
która jest  ponad fizyczną przestrzenią. Wiedza i mądrość jest wcielona w przestrzeni ponad 
aniołami. Nie zobaczymy tej przestrzeni gdzieś wysoko, gdyż jest to wewnętrzna przestrzeń - w 
nas. W niej wcielone są wszystkie devy. Jeśli nie masz dostępu do tej przestrzeni, na nic zda się 
wiedza. Ten, kto  wie, jest wypełniony błogością i nic nim nie wstrząśnie. Kto ma dostęp do 
wewnętrznej przestrzeni, jest wybitnie spokojny i szczęśliwy. 

   Z wewnętrznej przestrzeni  wywodzą się  te cztery funkcje: mądrość, postęp, sukces i 
wyzwolenie. W erze technologii łatwo to wszystko pojąć, lecz kilka dekad temu ludzie nie 
zdołaliby tego zrozumieć. Nadal wielu nie nadąża...  oczywiście nie ci, którzy głęboko medytują. 
Lecz ci, co tyko czytają, też nie pojmują, że jest przestrzeń wypełniona wiedzą. Na podobnej 
zasadzie wysyłamy sms-y. Piszesz tekst w telefonie, naciskasz przycisk i zapis wędruje poprzez 
przestrzeń do drugiego telefonu. Gdzie znajduje się tekst pomiędzy dwoma telefonami. W jednej 
sekundzie zapis wychodzi z jednego telefonu i osadza się w drugim. Ta przestrzeń, w której wędrują 
wiadomości, przesłania, teksty - istnieje. Ma swoją strukturę i  jest doskonała.  Nie może w niej 
zaistnieć pomyłka.
 Aniołowie nie są postaciami, a  tylko energią.
Deva oznacza tego, kto kocha zabawę, kto jest światłem. Deva znaczy m.in. światło, żartobliwość, 
doskonałość, pozytywność. 

   Mam wielkie szczęście, że zdobyłem wiedzę utrzymywaną od tysięcy lat. Wiedzę można sobie 
uświadomić bez czytania  pism i ksiąg. Jednakże zapis w starych księgach nadaje wiedzy 
autentyczności.

   Perfekcja, autentyczność, prostota, rzeczywistość - oto co mamy w Art of Living. Jesteśmy 
szczęściarzami, że to właśnie mamy. 
Jasność i uniwersalność, praktyczność i użyteczność  - w życiu.

A teraz czas, żebym się poruszał. Usiądźcie w rzędach...
 

tłumaczenie: Jagoda Rogowska

Linki do video:

https://www.youtube.com/watch?v=ru0by_q04NM
https://www.youtube.com/user/ArtOfLivingTV


