Wyktad Sri Sri Raviego Shankara w Warszawie, 21.10.2016

Czyz nie pragniemy wszyscy, aby ten swiat byt szczesliwy? Chcemy ogladac szczesliwych
ludzi, prawda? Cofnijcie sie pamiecig wstecz i przypomnijcie, jak kiedys wyglgdato zycie
spoteczne. Oczywiscie, nie byto wtedy dobrobytu takiego, jaki jest teraz, lecz jak zyli ludzie?
Czy pamietacie, ze w Polsce byto wiecej spokoju, mniej przestepstw, a ludzie okazywali
wobec siebie wiecej zyczliwosci? Ja to pamietam. Gdy przybytem tu w 1990, kiedy to Polska
wyzwolita sie spod komunizmu, ludzie okazywali sobie wiele wspdtczucia i mitosci. Dzi$
zyjemy bardziej komfortowo, jest wygodny transport, mamy lepsze systemy ogrzewania,
wiecej pieniedzy, lecz takze wiecej przemocy i depresji, a w duzych miastach nawarstwiajg
sie problemy. Czy teraz dzieci s bardziej szczesliwe niz te zyjgce wczesniej? Nie.

Czyz nie chcemy budowac lepszego swiata dla naszych dzieci? Czy nie pragniemy uczynic¢
ten Swiat bardziej przyjaznym miejscem?

Céz wiec robi¢? Musimy usung¢ korzen problemu, a jest nim s t r e s. Dzieci, zanim stang
sie nastolatkami, doznajg z powodu stresu wielu emocjonalnych i mentalnych probleméw.
Obecnie w Polsce odnotuje sie wzrost stresu o 50%, a raka o prawie 100%. Na swiecie, a
szczegdlnie w Europie, wyjatkowo szybko wzrasta depresja. Rzady krajéw na swiecie nie
wiedzg, jak z tym radzi¢. Nie mozna przeciez zaaplikowac prozak dla tak wielkiej populacji.
W tej sytuacji my powinni$my dotozy¢ staran, aby podtrzymac w spoteczenstwie i w nas
samych dobre emocjonalne samopoczucie. W tym celu powinnismy tworzy¢ centra szczescia
—na podobnej zasadzie jak istniejg restauracje, pralnie, sitownie. Naszym zadaniem jest
zatroszczyc sie o umyst i umniejszyc stres. Jest to mozliwe tylko poprzez duchowg wiedze.
Chciatbym, aby w Warszawie zaistniaty cztery centra szczescia w réznych czesciach miasta.
Co o tym sadzicie? ( sfychac brawa)

Centrum szczescia to miejsce, gdzie mozna przyjsé i spotkad sie z nauczycielem,
pomedytowac i wyjs¢ z usmiechem na twarzy. Kto jest zainteresowany stworzeniem takiego
osrodka? Wszyscy musimy podjgé wysitek, aby budowad takie centra. A motywacjg niech
bedzie niesienie zadowolenia osobom najblizszym i spoteczenstwu.

A teraz spdjrzcie na osoby obok was - czy sie uSmiechajg? Tak, usmiechajg sie - w
odpowiedzi na twdj usmiech, jednak w $rodku istnieje pewna blokada. Zmartwienie o zycie,
o zdrowie, o zwigzek, o pienigdze, o dzieci lub o reputacje. Na tych szes¢ zmartwien jest
jeden srodek zaradczy — duchowosé. Jest tu kilku biznesmendw, ktérzy mogliby potwierdzic,
ze gdy zaczeli medytowad, ich sprawy zawodowe sie poprawity. Inni mogliby opowiedzie¢,
jak dzieki medytacji utrzymujg dobre relacje z ludzmi. Jest wielu, ktérzy dzieki pranajamom,
jodze i medytacji wyzdrowieli.

Kto z was ukonczyt kurs Blessingu. Czy wasze btogostawienstwa dziatajg? Czy nie powinnismy
robi¢ co$ dla spoteczenistwa i jednoczesnie dla siebie?

Oto pytania, na ktore powinniscie sobie odpowiedzieé.



Pytanie: Jaka jest Twoja definicja szczescia?

Sri Sri: Poczucie szczescia to najbardziej naturalny stan, kiedy czujesz ze osiggnates cel. Jak
sie czujesz po zdaniu egzaminu? Jestes$ szczesliwy! Gdy szukasz pracy i w koncu jg dostajesz —
co czujesz? Radosc!

Pytanie: Czy uwazasz, ze naszym celem jest pogon za szczeSciem?

Sri Sri: Wszystko co robimy, co nas motywuje, wynika z poszukiwania szcze$cia. Jednakze to
nie koniec, bo jest co$ wiecej. Zycie jest o wiele wieksze, niz nasze mate osiaggniecia.

Pytanie: Obecnie sytuacja polityczna w Polsce jest wielce skomplikowana, a spoteczefstwo
podzielone. Co mozemy zrobic¢ jako jednostki, aby zjednoczy¢ spoteczeristwo?

Sri Sri: Uwazam, ze to pytanie jest warte milion dolaréw. Co mozemy zrobic¢, aby poprawié
sytuacje, aby zjednoczy¢ spoteczenstwo, aby nadaé¢ mu kierunek? Jaki wyznaczymy wspdlny
cel, ktéry potaczy ludzi. Oto zadania dla nas.

Ludzie sg podzieleni, bo nie majg wspdlnego celu i nie ma zagrozenia. Gdy przychodzi
zagrozenie, na przyktad ze strony Niemiec, albo Rosji, wtedy wszyscy politycy i caty nardd sie
jednocza. A gdy nie ma zagrozenia z zewnatrz i nie ma wizji na ekonomiczny wzrost Polski,
ludzie skupiajg sie na swoich matych sprawach i stajg sie egoistyczni. Dlatego wtasnie
powinnismy da¢ spoteczenstwu wielkg wizje, na przyktad: Sprawmy, aby w Polsce nie byto
chordéb — ani fizycznych, ani mentalnych. Niech w Polsce powstang najlepsze osrodki
edukacyjne. Niech wskaznik wzrostu ekonomicznego podniesie sie czterokrotnie. Niech
Polska stanie sie jednym z najbogatszych krajow.

Nie dajemy uwagi istniejgcym problemom mtodziezy. Obecnie wzrasta porzucanie nauki.
Dawniej, 30-40 lat temu, dzieci w Polsce nie uciekaty ze szkét. Tak wiec potrzebna jest
wspodlna, powszechna wizja szczesliwego spoteczenstwa. W skali Swiatowej wskaznika
szczeScia Polska lokuje sie na samym dole. Pierwszy jest Bhutan, nastepne s kraje
skandynawskie, a Polska jest nisko. Powinnismy podnies¢ ten wskaznik, aby znajdowata sie w
czotédwce. Sprawmy, aby Polska bytfa krajem ludzi zadowolonych. Zaproponujmy te wizje
spoteczenstwu i politykom.

Pytanie: Srodki masowego przekazujg wiele informacji o nienawisci i agresji, przekazujg nam
gtdéwnie niepomysine wiadomosci. Kazdego dnia duza dawka takich informacji ptynie do
spoteczenstwa. Jak mozemy uchroni¢ dzieci przed odbiorem tej negatywnej energii?

Sri Sri: Wiem, ze jest duzo agresji . Agresja to problem swiatowy, dlatego oferujemy
Happiness Program. Coraz wiecej ludzi rozpoznaje jego wartos¢. Wiecie, kilka lat temu nikt
nie méwit o organicznej zywnosci. 30 lat temu nie znano jogi. Dzi$ zauwaza sie znaczenie
braku przemocy, wspétczucia i innych wartosci.

Lecz przybytem tu, aby powiedzie¢ wam o czyms znacznie wiekszym i gtebszym. Masz w
sobie swiatfo, moc. Duch w tobie jest nieSmiertelny, starszy niz $wiat — niz kamienie,
budynki. Moc w tobie jest catym pieknem — swiattem, prawdg i jest tym, czego szukasz.
Przychodze tu, aby ci przypomnie¢, ze masz to w sobie, tylko zapomniates.



Aby potgczy( sie ze Swiattem, ktore masz w sobie, musisz zy¢ jak krél, a wtedy zniknie
wszelkie poczucie braku oraz wzrosnie intuicja.

Oferujemy wtasnie Program Intuicji, ktéry wdrazamy wsrdd dzieci. Dzieci sg w stanie czytac z
zamknietymi oczami. W Polsce jest 9-letni chtopiec, ktéry potrafi czyta¢ w sanskrycie. W
kazdym z nas znajduje sie wewnetrzny potencjat, lecz nigdy z niego nie korzystaliémy, bo
zapomnieliSmy hasto dostepu, dlatego zyjemy w niedoli. Gdy zapomnisz hasto do komputera
lub telefonu, zyjesz tak jakbys go nie miat. Duchowo$¢ daje nam to hasto dostepu do
wewnetrznej przestrzeni - wspaniatej, ogromnej.

Istotne jest, aby$cie wzrastali w site i mgdro$é. Niech to bedzie twoja osobista wizja.
Nastepnie tworz wizje szczesliwego spoteczenstwa: spoteczenstwo wolne od przemocy,
ciato wolne od chordéb, umyst wolny od zametu, intelekt wolny od zahamowan, pamiec
wolna od traumy, dusza wolna od smutku — to prawo kazdej jednostki ludzkiej. Pracujcie nad
tworzeniem szczesliwego spoteczenstwa. Czyz nie chcecie tego? Kto chciatby zostac liderem
takiego projektu?

Czy wiecie, jak powstata Sztuka Zycia w Polsce? To byto 27 lat temu. Przebywatem
wtedy w Niemczech i pewnego dnia powiedziatem dwojgu nauczycieli, ze w Polsce mndstwo
ludzi czeka na te wiedze, i ze powinni tam pojechac i nauczac. Byto to w 1989. A oni
powiedzieli, ze nikogo w Polsce nie znajg. Odpowiedziatem: gdy tam pojedziecie, to
poznacie. Zawsze uwazatem, ze caty swiat jest mojg rodzing. W kazdym miejscu czuje sie jak
w domu, takze w Warszawie. Wiec przyjechato tu dwoje nauczycieli i poprowadzili kurs. A w
1991 duza grupa Polakéw przybytfa do Indii. Wydatem wtedy komentarze do najstarszej
wiedzy: Asztawakra Gity. Te wyktady do dzis sg stuchane przez miliony ludzi na swiecie.
Gtéwna czes¢ publicznosci stanowili Polacy —az 90 oséb. W owym czasie nasz aszram byt
maty, bez udogodnien - nie byto elektrycznosci, czasem wody, padaty deszcze. Jednak
pomimo tylu wyzwan znakomicie wspotpracowalismy. Istniato wielkie poczucie jednosci i
mitosci. Obecni byli ludzie z catego $wiata. Wtedy ustanowito sie pojecie swiata jako jednej
wielkiej rodziny.

Chcemy wprowadzi¢ do Polski to co najlepsze: organiczne rolnictwo i zdrowg zywnosg¢,
oraz Ajurwede. Ludzie nie mogg by¢ pozbawieni naszych wspaniatych prozdrowotnych
programow, ktdre sg uznane na Swiecie.

Pytanie: Jak wdrazaé nieagresje wsrdd ludzi agresywnych.

Sri Sri: Poprzez medytacje. Nauczaj medytacji.

e Edukacja dzieci to nie tylko przekazywanie informacji, lecz rowniez nauczanie
wartosci. Obie te Sciezki powinny istnie¢ rownolegle.

e W AOL istnieje 57 programow dla réznych grup wiekowych i ze wzgledu na postawy i
potrzeby.



e Dziatalnos¢ zawodowa i podejmowanie odpowiedzialnosci nie przeczy duchowemu
wzrostowi. Nalezy umiejetnie godzi¢ obie Sciezki zycia. Nie ma potrzeby ucieczki od
Swiata, aby osiggna¢ wyzwolenie.

Medytacja z odruchem zaskoczenia.

o Wstepem do jogi jest zadziwienie. Starozytne pisma mdwia, ze zaskoczenie to
pierwszy krok do jogi.

o Jesli chcesz potgczyc sie z kosmiczng, uniwersalng energig, najpierw musisz docenic
wspaniatg manifestacje stworzenia, by¢ zadziwionym jego moca i pieknem. llez
rodzajéow motyli, ile kwiatow, ile koloréw!!?

o Kto$ przybywajgcy do nas z tropikalnego kraju bedzie zadziwiony jesienng wieloscig
barw. Drzewa czerwone, z6tte.... Wow!!!

o Gdziekolwiek pdjdziesz, zadziwiaj sie. Twdj gadajacy umyst sie zatrzyma i zacznie sie
medytacja.

(Guruji prowadzi krotki trening odruchu zaskoczenia)

o Widze, ze teraz wszystkie smutne twarze sie usmiechaja!
o OM —oznacza pokdj, mitos¢, uniwersalng energie.

(po medytacji)

o Tak jak codziennie myjemy zeby, tak réwniez musimy dbac¢ o higiene umystu -
poprzez medytacje.

Ttumaczenie: Jagoda Rogowska



